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Beredskapsplan - Alvorlig personskade 

Formål: 
Dersom noen får alvorlig personskade skal følgende tiltak iverksettes, for å unngå langvarige 
skader og/eller tap av liv  

Tiltak Utførelse Ansvar 
Vurder skade Vurder omfang av skade – kontakt legevakt 

eventuelt 113 
 

Første til hendelse 

Behandle Begynn behandling så godt som mulig, følg 
henvisning fra legevakt/113 
 

Første til hendelse 

Varsle Alvorlig personskade skal varsles umiddelbart til 
driftsleder, daglig leder og videre ihht. 
Varslingsliste 
 

Første til hendelsen 
Driftsleder 
Daglig leder 

Transport Frakt til sykehus  
Vent på ambulansebåt, helikopter – avtal med 
legevakt/113. 
 

Første til hendelsen 

Støtte Psykisk støtte til skadede og andre involverte. 
 

Daglig leder 
Driftsleder 

Sikre Sikre skadestedet for eventuelt inspeksjon av 
arbeidstilsynet/politiet 
 

Daglig leder 
Driftsleder 

Etterbehandling Få hjelp til etterbehandling av arbeidskollegaer 
der det er nødvendig. Benytt BHT 
 

Daglig leder 
Driftsleder 

Utredning/evaluering Dersom eksterne firma er innblandet i ulykken 
skal dagligleder sørge for at det foreligger en 
skriftlig utredning i etterkant av ulykken. 

Daglig leder 

Ansvar for varsling Varsle tiltak 
Den som oppdager hendelsen, første til stedet Legevakt - 116117 

Ambulanse – 113 
Daglig leder – 469 43 455 
Driftsleder – 902 98 073 

Daglig leder Verneombud – 901 42 673 
Pårørende – Se Sticos 
Arbeidstilsynet – 731 99 700 
Bedriftshelsetjenesten, Maj Britt Hafsmo (Hemis) 
– 918 51 945 
Forsikringsselskap, Bjørn Pedersen (gjensidige) – 
917 07 421 

Vedlegg/referanser/prosedyrer 
Prosedyre grunnleggende førstehjelp 

Sikkerhetsdatablad 
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Merknad 
 

 


